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——e Mit teszel, ha olyan kliens érkezik hozzad, aki
korabban daganatos betegségbdl, stroke-bdl
vagy infarktusbdl épult fel? Milyen preventiv
edzésprogramot tudsz tervezni orvosi
iranymutatas alapjan, metabolikus
szindroma vagy mas kronikus bel- és
mozgasszervi betegségek rizikoja esetén?

——e Az orvostudomany és a sporttudomany a
fitnesz szakman keresztul szorosan
kapcsoldédik egymashoz, és ahhoz, hogy ezt a
szinergiat ki tudjuk hasznalni, olyan
szakemberekre van szUkség, akik egyarant
rendelkeznek megfeleld egészsegugyi és
edzoi felkészultséggel, szaktudassal a
specialis populacié edzése terén.



https://iwi.hu/tovabbkepzesek/egeszsegspecifikus-kepzesek/medical-fitnesz-szakerto

ACE >

PARTNER

Tanfolyamunk az USA-beli American Council
on Exercise (ACE) MedicalExerciseSpecialist
képzésének szakertdi altal dsszeallitott
licenszanyagara épulve kerult kidolgozasra.

Azonban a két tananyag nem azonos, mert a
magyar jegyzeteket kiegészitettUk a hazai
orvosi ajanlasokkal. Nemzetkdzi szinten sincs
ilyen Osszetett tananyag: E-learning + €16
webinar 6rak, majd a vizsgat kovetden
karriertamogatas az IWIREPs PRO szakmai
kdzosséghben.

Ismerd meg az ACE-t kdzelebbrol!l >>

A MedicalExerciseSpecialist (MES) képzés és a
vegzett szakemberek hazai szakmai
elfogadtatasa, valamint az egészsegugyi
folyamatokba torténd integralasa jelent6s
mérfoldkbhoz érkezett.

A Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi
Kara az IWI Nemzetkozi Fitnesziskola altal
kidolgozott és elinditott MES képzést szakmailag
tamogatja és ajanlja, errdl irtak ala egy
nyilatkozatot az érintett intézmények vezetdi
2022. januar 7-én a Péecsi Tudomanyegyetem
dékani hivatalaban.

Olvasd el a nyilatkozatrol szol6 cikket! >>



https://iwi.hu/rolunk/ace
https://iwi.hu/blog/hirek/medical-exercise-specialist-kepzes-szakmai-tamogatasi-nyilatkozat

A MES képzes célja

Fitnesz szakembereknek:

MES az egészségligyi referenc “alé.at részeként
egyuttmikodni az egészségfejl .sztés: folyamatban
a csapat megbecslilt szakértd tayjaként, orvos
iranyitasaval

kdzrem(ikddés a specidlis populaciéba tartozé
kliensek egészseégfejlesztési és fittségi céljainak
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https://youtu.be/sw5uTOjHh2U
https://youtu.be/RRDD3TbMHL4
https://youtu.be/6orSmBtQwe4

,Ugy sondolom, hogy az ACE neve mar dnmagaban garancia a
sikerre, ugyanakkor a képzésen olyanokat tapasztaltam, amik
mindenkeppen messzire mutatnak. A hazai kbrnyezetben az
egeszséglgy illetve a fitnesz kozott meg mindig hatalmas nagy dr
tatong és ezt az Ujonnan képzett Medical fitnesz szakértok
kepesek lesznek kitdlteni.

Ajanlom ezt minden olyan egészséguigyi
szakembernek, akik felismerték, hogy a
prevencié éppen olyan fontos, hanem

fontosabb, mint a rehabilitacio, illetve 'L j-'
minden olyan fitnesz szakembernek, akik "?
til szeretnének Iépni a 4x10 ismétlésen.” -

Baldzs Domonkos
fizioterapeuta, személyi edzo,
medical fitnesz szakértd

IWI oktatd



Egészsegugyi szakember Fitnesz szakember
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Dr. Komka Zsolt Haldsz Gabriella
sportorvos, kardiologus szemelyi edzd


https://youtu.be/H8P0pCmiV1A
https://youtu.be/aghJlNlcqAs
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"Eletem egyik legjobb képzése volt. A legszebb benne, hogy be
tudunk kapcsolodni az egészségfejlesztésbe és egy hianyzo elemet
tudunk poétolni Ugy, hogy 0ssze dolgozunk a tobbi egészségligyi vagy
sportszakemberrel. En hasznositom mindennap a tanultakat!"

Pap Daniel
személyi edz8, medical fitnesz szakertd,
szeniortréner, erénléti tréner

"Hianypotld képzés a hazai fitnesz tanfolyamok
kdzott. Rengeteg profi anyag és oktato, kivalo,
gyakorlatias tudasanyag. Biztos, hogy
mindannyian hasznat vesszuk annak, amit itt
tanultunk. Orulok neki, hogy az elsék kozott
részese lehettem ennek a képzesnek. Minden
fitnesz teruleten dolgozo szakembernek
ajanlom.”

Kovacs-Doczi Orsolya
szemelyi edzd, medical fitnesz szakértd




Ismerd meg az oktatokat kdzelebbrdll >>

Oktatoink és a
képzés tematikaja

Magyarorszagon elséként altalunk inditott
tovabbképzésen kivald szakértoktdl tanulhatsz az alabbi
témakban:
e A MES szerepe és helye az egészsegfejlesztési
referenciahalézatban, kompetencia terUletek
e Integralt Fitnesz Tréning edzéstervezési koncepcio
e Viselkedés valtozas - coaching, Uzleti stratégia, jogi
kérdések
e Kardiovaszkularis és légzbszervi betegségek,
rendellenességek, edzéestervezes
e Metabolikus betegségek és rendellenességek,
edzéstervezeés
e Mozgatdrendszer rendellenességei, edzéstervezés
e Varanddssag alatti és szulés utani mozgasterapia
e Onkoldgiai betegségek és a fittségi edzés
e Post-Covid allapotok kezelése életmddorvostani
szempontbol
e Farmakoldgia - gyogyszerek és az edzes hatasa
e Taplalkozasi ajanlasok kronikus betegségek esetén


https://iwi.hu/rolunk/medical-fitnesz-szakerto-mes-oktatok

Edz6i végzettség esetén

Kliensek biztonsagos, hatékony edzése meglévo
egészseglgyi problémak, rizikofaktorok
figyelembevételével.

Integralt szemlélet alkalmazasa az egyes
krénikus allapotok mozgasprogramjanak
tervezése soran.

Egészségligyi végzettség esetén

EgyUttmuakodes fitnesz szakemberrel az
egészsegfejlesztési folyamatban.

Edzéstervezesi alapok és integralt
egészsegfejlesztési szemlélet kronikus
betegségek esetén.

Miként tud az edz6 és az egészségugyi szakember egyUtt dolgozni team munkaban az
egeszségfejlesztési referenciahaldzat részekent a prevencio és post-rehabilitacio teruletén.



Reszletesebben

a képzésrol i WY, ‘,"I"
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https://youtu.be/zl91yBIPAg4

Nézd meg 2021. oktdber 30-an tartott
konferenciank el6adasait!

ELOADASOK ©

Medical Exercise
Specialist Konferencia

Dr. Bajnok Eva PhD - Belgy6gyasz, endokrinolégus
Fizikai inaktivitas - aktivitas és a kronikus betegségek
osszeflggései

Dr. Zopcsak Laszlé PhD - IWI alapit6, MES projektvezeté
Mi a jovOképe a fitnesz szektornak a pandémia utan? A Medical
Fitnesz koncepcio varhatd hatasa az egészségfejlesztésre és a
fitnesz szektorra.

Lisa Coors - MES, Personal Trainer, MF studié tulajdonos,
Cincinatti, Oh, MES szakkdnyv tarsszerzéje

A Medical Exercise Specialist (MES) szakma sajatossagai az
USA-ban. Hogyan mUkadik egy Medical Fitnesz studio?

Dr. Vernes Réka - Eletméd orvos, belgyégyasz, haziorvos,
sportorvos

MES szakember kapcsolddasa az egészséglgyi teambe. Milyen
feladatok, kompetencia hatarok kozott tevékenykedik a MES?

GAg Aniko - IWI oktatd, MES szakmai vezetd
Hogyan mUkodik az Integralt Fitness Tréning koncepcié a MES
praxisaban?


https://youtube.com/playlist?list=PLfU1Dn4uKYd-JAmcdhjjNMVwCTdeJ0JqD
https://youtube.com/playlist?list=PLfU1Dn4uKYd-JAmcdhjjNMVwCTdeJ0JqD

A sport, fitness differencialédasa, medical fitness
Dr. Domokos Sandor

A Medical Fithess szakérto
Dr. Domokos Sandor

Hid az egészséguigy és a fitnesz szektor k6zott
Bajkay Agnes

Merre tovabb?
Bajkay Agnes

STROKE jarvany fenyeget
Bajkay Agnes

Michael Mantell PhD - beszélgetés a Medical Fitneszrél
Csurgd Krisztina

Olvass a
témaban
erdekes
cikkeket!

IWIREPs magazin o

Fitness Trend Magazin



https://iwireps.hu/michael-mantell-medical/
https://iwireps.hu/michael-mantell-medical/
https://iwireps.hu/a-sport-fitness-differencialodasa-medical-fitness/
https://iwireps.hu/a-medical-fitness-szakerto/
https://iwireps.hu/hid-az-egeszsegugy-es-a-fitnesz-szektor-kozott/
https://iwireps.hu/merre-tovabb/
https://iwireps.hu/stroke-jarvany-fenyeget/
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Az elso fecskéek

31:00 HD |' []]] E}



https://youtu.be/AJYH-Uphweo

IWIREPs tagkéent szuper
elony var!

@ IWIREPs TAGSAGI KEDVEZMENY

Van sport szakiranyu képesitésed? A weboldalon
’“{’REMﬁS feltUntetett arakbdl tovabbi 10.000 Ft kedvezményt
tudsz érvényesiteni IWIREPs tagsaggal.

(.) IWIREPs TAGSAG

IWIREP ’ A képzés végeztével sem engedjuk el a kezedet,
................. tovabbra is tamogatjuk karrieredet! MES képesitésed
birtokaban fel év PRO tagsagot adunk ajandékba az
IWIREPs edzdi kbzdsségbe.

IRANY AZ IWIREPS @


https://iwireps.hu/



https://iwireps.hu/edzokereso/

Varunk
szeretettel
képzésunkon!

Elérhet6ségeink:
info@iwi.hu
+36 30 683 5145



tel:+36306835145
https://iwi.hu/tovabbkepzesek/egeszsegspecifikus-kepzesek/medical-fitnesz-szakerto

